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Objetivo General:

Brindar una guia a los dirigentes de todas las ramas para la adecuada
aplicacion del plan de progresion personal de vida al aire libre.

Objetivos Especificos:

e Dar a conocer los conceptos y la teoria necesaria para la comprension
del proceso de desarrollo del plan de progresion personal de vida al aire
libre.

e Determinar los minimos técnicos y destrezas que los educandos de
cada rama deben demostrar al respecto de su vida al aire libre.

o Establecer el procedimiento para la evaluacidn y otorgamiento de
insignias de vida al aire libre.
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La vida al aire libre, por definicion, es uno de los elementos del Método
Scout, siendo crucial en el desarrollo del modelo educativo. La constante
programacion de actividades al aire libre es indispensable, brindando
experiencias significativas para el desarrollo de los educandos. Puede
afirmarse que constituye un pilar educativo en el Escultismo, por lo que
podria decirse que, sin vida al aire libre, el Escultismo es incompleto y, por
consecuencia, poco efectivo. Segun la 35° Conferencia Scout Mundial de
1999 en Durban, Sudafrica: “debido a las inmensas posibilidades que ofrece
el mundo natural para el desarrollo de las potencialidades fisicas,
intelectuales, emocionales, sociales y espirituales de los jovenes, el entorno
natural proporciona el ambiente ideal en el cual aplicarse el Método Scout.
Aunqgue no siempre pueda estar facilmente accesible, especialmente en el
entorno urbanizado de la actualidad, la mayor parte de las actividades
scouts debieran desarrollarse en un entorno natural.”

Como todo en el Escultismo, las actividades deben ser desafiantes, Utiles,
retadoras, atractivas y seguras (DURAS), siempre basadas en objetivos
educativos. En ese sentido, las actividades de vida al aire libre deben ser
meticulosamente planificadas en la construccion de ciclos de programa,
por lo que el papel del dirigente es muy importante en la orientacion del
crecimiento del nino, niAa, adolescente y joven; especialmente en aquellos
casos donde el educando no recibe la orientacion que necesita de parte de
familiares o figuras formativas en su vida.

Con especial énfasis debe considerarse que el rol del adulto, ademas de
orientar y evaluar, es el de garantizar que el desarrollo de la vida al aire libre
se dé en condiciones de libertad, seguridad y respeto de los derechos de
niNos, ninas, adolescentes y jovenes; en tal sentido, resulta relevante
recordar que toda actividad debe realzarse en congruencia con el Manual
de Salidas y Actividades fuera de la Sede de Grupo, las politicas nacional y
mundial A Salvo del Peligro y la Ley Crecer Juntos (0 su equivalente
vigente).
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La totalidad de areas de crecimiento estan relacionadas con la vida al aire libre,
pudiendo desarrollarse actividades que coadyuven a la consecucion de los
objetivos educativos correspondientes al fomento de la corporalidad,
creatividad, afectividad, caracter, sociabilidad y espiritualidad. Ninguna de las
actividades de vida al aire libre puede desligarse de al menos un objetivo
educativo, integrado en la adecuada formacion del ciclo de programa de la
Unidad. Al tratarse de un aprendizaje en el marco del Escultismo, no puede ser
verificado exclusivamente de forma tedrica, por lo que la Unica via de
validacion de la progresion es la practica aplicativa de los conocimientos y
habilidades adquiridas.

Las areas de aplicacion de vida al aire libre son cabuyeria (arte de hacer nudos
y amarres con su respectiva aplicacion), campismo (desarrollo de habilidades
técnicas en acampado y la alimentacion correspondiente) y exploracion
(desarrollo de habilidades técnicas de excursionismo, comunicacion vy
orientacion). Todas las habilidades estan clasificadas en nivel de minimo
técnico y de destreza, de acuerdo a los objetivos educativos y maduracion
correspondiente a la edad de cada rama.

El nivel de minimo técnico representa las habilidades técnicas que
basicamente debe reunir cada educando en la rama correspondiente,
mientras que el nivel de destreza representa una mayor especializacion en las
diferentes areas de aplicacion de vida al aire libre, disponiendo un dominio
aproximado de la técnica aludida. Como incentivo para el educando y como
testimonio de cumplimiento, el educando recibird una insignia pentagonal de
2.5 cm por lado, la cual colocara en su manga izquierda. Dicha insignia sera
distinta por cada rama, y se iran anadiendo estrellas bordadas por el educando,
de acuerdo al siguiente detalle:
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Criterio

Insignia sin estrellas: cumplimiento
de minimos técnicos para la rama.

1 estrella: cumplimiento de una de
las areas de aplicacion de VAAL, a
nivel de destreza en la rama

2 estrellas: cumplimiento de dos de
las areas de aplicacion de VAAL, a
nivel de destreza en la rama

3 estrellas: cumplimiento de las tres
areas de aplicacién de VAAL, a nivel
de destreza en la rama

Insignia sin estrellas: cumplimiento
de minimos técnicos para la rama.
En el caso de haber obtenido las
tres estrellas en la Manada, bastara
con la socializacién de sus
conocimientos con su patrulla para
gue se tengan por verificados los
minimos técnicos.

1 estrella: cumplimiento de una de
las areas de aplicacion de VAAL, a
nivel de destreza en la rama

2 estrellas: cumplimiento de dos de
las areas de aplicacion de VAAL, a
nivel de destreza en la rama

3 estrellas: cumplimiento de las tres
areas de aplicaciéon de VAAL, a nivel
de destreza en larama
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Criterio

Insignia sin estrellas: cumplimiento
de minimos técnicos para la rama.
En el caso de haber obtenido las
tres estrellas en la Rama Scout,
bastara con la socializacién de sus
conocimientos con su equipo para
gue se tengan por verificados los
minimos técnicos.

1 estrella: cumplimiento de una de
las areas de aplicacion de VAAL, a
nivel de destreza en la rama

2 estrellas: cumplimiento de dos de
las areas de aplicacion de VAAL, a
nivel de destreza en la rama

3 estrellas: cumplimiento de las tres
areas de aplicacién de VAAL, a nivel
de destreza en la rama

Insignia sin estrellas: cumplimiento
de minimos técnicos para la rama.
En el caso de haber obtenido las
tres estrellas en la Comunidad de
Caminantes, bastara con la
socializacién de sus conocimientos
con el Clan para que se tengan por
verificados los minimos técnicos.

1 estrella: cumplimiento de una de
las areas de aplicacion de VAAL, a
nivel de destreza en la rama

2 estrellas: cumplimiento de dos de
las areas de aplicacion de VAAL, a
nivel de destreza en la rama

3 estrellas: cumplimiento de las tres
areas de aplicaciéon de VAAL, a nivel
de destreza en la rama
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Desde luego, habra casos excepcionales en los que deba tenerse en cuenta
factores relevantes tales como las discapacidades, las inteligencias multiples y
las diferentes situaciones socio-emocionales que el educando puede tener por
particularidad. Algunos ejemplos podrian ser el de un educando usuario de
silla de ruedas que no puede desplazarse con facilidad en terrenos no
accesibles, al cual debera realizarsele un proceso de evaluacion de habilidades
topograficas adaptado a sus condiciones; el de un educando cuya historia
familiar registra condiciones de violencia que implicaron el ser amarrado a
manera de castigo, volviendo natural que el proceso de evaluacion de
cabuyeria debe adaptarse a las circunstancias; o el educando sordo, al cual
habra que evaluar en sus habilidades en morse mediante métodos
exclusivamente visuales. Desde luego, el dirigente debe ser sumamente
empatico y diligente en la consideracion de cada caso, recordando que cada
educando es, por definicidn, un individuo gque merece un tratamiento
personalizado.

En manuales anteriores se utilizd un método regresivo de insignias, volviendo
al color inicial en cada cambio de rama; sin embargo, al ser un plan de
progresion (siempre hacia adelante), esto generaba franca discordancia
metodoldgica, por lo que deberan sustituirse las insignias del formato previo
por las vigentes. Desde luego, en ningun caso se retiraran insignias si o es
para sustituirlas por su equivalente en el modelo descrito en el presente
manual.

Como toda ceremonia scout, el otorgamiento de insignias de vida al aire libre
debe realizarse de forma individual, sencilla y significativa, procurando que se
convierta en un evento estimulante para el educando y para la unidad
completa. El dirigente Ilamara al educando al centro de |la formacion, explicara
en voz alta la progresion obtenida, asi como colocara la insignia o marcara el
lugar donde se bordara la estrella correspondiente.
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Para llevar un orden, se establece un proceso operativo para la evaluacion de
vida al aire libre:

1.Los dirigentes incentivan permanentemente a los educandos para que
avancen en su plan de progresion de vida al aire libre, explicando
recurrentemente los requisitos de progresion y programando como
minimo dos actividades por cada ciclo de programa que propicien las
condiciones para la demostracion de las habilidades técnicas
correspondientes.

2.En congruencia con el Modelo de Programa de Jovenes vigente, el método
de evaluacion que se utiliza es el de observacion, por lo que no debe
disponerse el “paso de pruebas” como si fuese un examen o la presentacion
de un reporte. En cambio, el dirigente debera disefar actividades que
propicien la demostracion de las habilidades técnicas, pudiendo verificar la
adecuada aplicacion durante el desarrollo del programa.

3.Al final de cada ciclo de programa, debera otorgarse la progresion segun el
avance individual.

4.Si al final del ciclo de programa un educando no hubiere exhibido
satisfactoriamente la evidencia de alcance de habilidades técnicas para la
obtencidén de su progresion, el dirigente debera explicarle qué elementos
hacen falta y juntos disefaran un plan para alcanzar los minimos técnicos o
el nivel de destreza que corresponda.

Se provee de un listado de habilidades técnicas clasificadas por area de
aplicacion y nivel de verificacion. Sin embargo, se aclara que en ningun
momento se trata de una lista rigida, siendo que el dirigente debe atender a
los criterios de flexibilidad en virtud de las circunstancias de cada educando.
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Area de
aplicacién

Categoria Habilidad técnica

Nudos Simple

Nudo de la Buena Accién

Nudo Ocho Simple

Nudo Cuadrado

Nudo de Cote Simple

Nudo Vuelta Escota

Nudo Margarita

Nudo Ballestrinque

Nudo Media Llave y Dos Cotes

Cabuyeria Nudo Gasa Simple

Nudo Gasa de Ocho

Nudo Vuelta de Braza

Nudo Presilla de Alondra

Nudo de Cabo de Cuerda

Nudo Simple Encontrado

Nudo de Ocho Encontrado

Nudo silla de Bombero

Nudo Pescador

Nudo de Diamante
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Area de
aplicacién

Categoria Habilidad técnica

Nudo Cabeza de Turco

Uso de poleas

Nudo de Prusick

Amarre Cuadrado

Amarre Redondo

Amarre Diagonal

Amarre Tripode

Amarres Amarre Tejido Cuadrado

Amarre Tejido Triangular

Cabuyeria Tensar y fijar una cuerda

Tejido de Redes

Amarre de Ochjo

Cerca de campamento

Tendedero

Portada basica de campamento

Aplicacién Alacena de campamento

Comedor de campamento

Puente de caballetes

Torre de observacion
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Area de
aplicacion

Categoria Habilidad técnica

Campamento elevado

Cabuyeria | Aplicacién Portada compleja de campamento

Balsas

Saber qué lleva una mochila de
campamento

Ayudar a levantar tienda de campana

Mantener limpia el area de acampado

Identificar equipo personal de acampado

Evitar usar utensilios desechables en
campamento

Empacar mochila de campamento

Levantar, orientar y desmontar tienda de

Campismo | Acampado campana

Conocer dos tipos de fogata

Separar los residuos de campamento

Conoce los primeros auxilios para
guemaduras, fracturas y heridas

Aplica los primeros auxilios para
guemaduras, fracturas y heridas

Tener cargo especifico en campamento

Elaborar refugio a nivel de suelo

Elaborar diferentes tipos de fogata
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Area de

. .. Categoria Habilidad técnica
aplicacién

Levantar campamento para estacion
lluviosa

Usar pala, hacha, machete y cuchillo
(solo practica)

Aplicar uso de pala, hacha, machete y

Aplicacion cuchillo

Acampar toda la noche en un refugio
para verano

Acampar toda la noche en un refugio
para invierno

Preparar un refrigerio nutritivo para
excursion

Saber calentar alimentos en cocina de

o campamento
Campismo

Conocer métodos basicos de
purificaciéon de agua
Alimentacion

Preparar un menu de un
campamento de 5 noches

Cocinar sin utensilios

Cocinar en fogon

Elaborar filtros para potabilizar agua

Saber qué es y para qué sirve la
meteorologia

Meteorologia Identificar el clima de la regién

Conocer los cambios de clima de la
region
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Area de
aplicacién

Categoria Habilidad técnica

Construir veleta y saber para qué sirve

Conocer los factores climaticos de
altitud y latitud

Elaborar un pluviémetro y un
- . ! ..
Campismo Meteorologia anemoémetro rastico

Conocer el funcionamiento de un
termdémetro

Identificar los tipos de nube y su
relaciéon con el clima

Mantener completo el equipo de
bolsillo

Preparar la propia mochila de
excursion

Saber flotar y desplazarse en el agua

Mantener orden y limpieza el equipo
de excursion

- . . Caminar en diferentes tipos de suelo
Exploracion | Excursionismo

Identificar la ropa adecuada para
cada clima

Armar botiquin personal

Saber usar el bordén en excursion

Identificar rastros de animales

Realizar caminata en terreno
pendiente
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Area de ; e . .
. . Categoria Habilidad técnica
aplicacion

Realizar caminata nocturna con

. . enfoque de espiritualidad
Excursionismo

Realizar campamento itinerante

Saber llamar a casa y a algun familiar

Saber llamar a emergencias

Utilizar Clave Murciélago

Reconocer silbato de auxilio

e e ST Utilizar la Clave Morse

Transmitir y recibir mensajes en Clave
Semaforo

Redactar informe narrativo de
Exploracion campamento

Dar parte a las autoridades sobre una
emergencia

Conocer y saber para qué sirven los
puntos cardinales

Conocer para qué sirve la rosa de los
vientos

Conocer para qué sirve la brujula

Orientacioén . :
Identificar los puntos cardinales por
medio del sol

Conocer las pistas naturales y
artificiales basicas

Conocer los simbolos basicos de
mapas topograficos
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. Nivel
Area de

e .. Categoria Habilidad técnica
aplicacion

Elaborar brdjula rdstica
Lectura basica de mapas topograficos

Ubicar la posiciéon en un mapa
topografico

Utilizar adecuadamente el GPS
Estimar alturas y distancias

Conocer la orientacion natural de
noche

= = - S =
= = - S ==

H
Seguir rutas con pistas .n

Seguir rutas con mapa y brujula .n
Elaborar mapa de excursiones ..n
Lectura de mapa estelar ...n
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